
Alimentação e exercícios podem evitar o câncer 
 
Dieta saudável e atividades físicas podem conter 19% dos casos da doença no Brasil. 
 
A combinação de uma alimentação saudável com a prática frequente de atividades físicas pode 
evitar 19% dos casos de câncer no Brasil, de acordo com uma pesquisa lançada pelo Instituto 
Nacional do Câncer (Inca) em parceria com o Fundo Mundial de Pesquisa contra o Câncer 
(WCRF). 
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