ESTADO DE MINAS ¢ TERCA-FEIRA, 12 DE NOVEMBRO DE 2005 o EDITOR: Arnaldo Viana e EDITOR-ASSISTENTE:

" GERINE

CRISTINA HORTA a

Anibal Penna e E-MAIL: gerais.em@uai.com.br ¢ TELEFONE: (31) 3263-5244

RETRATO DO
DESAMPARO

ol 0 biscateiro Marco Aurélio

Pereira teve que cavar com as
proprias mdos a sepultura da
filha, Sayssa, que morreu devido
a omissdo de socorro.

Conselho Regional de Educacao Fisica faz
rigorosa fiscalizacdo em casas de gindstica e
musculacdo da Grande BH e constata que
cerca de 60% estao em situacao irregular

GLORIA TUPINAMBAS

As academias de gindstica de Belo
Horizonte e regidao metropolitana estao
na mira da fiscalizacdo. Dados coleta-
dos nas primeiras vistorias feitas pelo
Conselho Regional de Educacao Fisica
(Cref) nao sao nada saudaveis. Em cerca
de 60% dos estabelecimentos ja fiscali-
zados havia algum tipo de irregularida-
de. A falta de profissionais graduados
em educacao fisica e com registro no
orgao que regulamenta a profissao li-
dera as infracoes, ao lado de problemas
relativos ao registro das empresas, co-
mo licenca de funcionamento, alvard
da vigilancia sanitdria e inscricao esta-
dual e municipal.

Até meados deste més, 850 acade-
mias de BH, Betim, Contagem e Nova Li-
ma serao vistoriados por agentes do
Cref. Desde terca-feira, quando a opera-
cao foi iniciada, até ontem, 130 estabele-
cimentos foram visitados e receberam
o termo de fiscalizacdo do conselho.
Desses, cerca de 80 estdo em situacdo ir-
regular. As vistorias ja foram concluidas
em toda a regido de Venda Nova e, até
amanha3, os seis fiscais, divididos em trés
equipes, devem encerrar o trabalho nas
regioes Norte e Pampulha. A previsao do
conselho € de que, a partir do dia 15, de-
pois de encerrada a fiscalizacao nas aca-
demias da capital e das trés cidades da
Grande BH, a operacao se estenda a to-
dos 0s municipios. Os mais de 3,8 mil es-
tabelecimentos do estado devem ser
vistoriados até marco de 2006.

Esta é a segunda etapa de um projeto
do Cref para regularizar a situacao dos
locais prestadores de servico relaciona-
dos a pratica de esportes em Minas. A
primeira etapa, realizada em 2003 e 2004,
foi de orientacao aos donos de acade-
mias sobre as exigéncias de funciona-
mento. Depois da atual fase de fiscaliza-
cao dos documentos, o conselho deve
iniciar uma etapa punitiva: aplicar mul-
tas e denunciar as irregularidades ao Mi-
nistério Publico Estadual e a Policia Civil.

De acordo com o Departamento de
Orientacao e Fiscalizacao do Cref, os es-
tabelecimentos que apresentarem irre-
gularidades no registro de profissionais,
problemas com alvard ou deficiéncia
nas condicdes de funcionamento serao
notificados e terao um prazo de 15 dias
para se adequarem. Vencido esse tempo,
as academias receberao nova visita dos
fiscais e, em caso de persisténcia das ir-
regularidades, haverd punicao para os
estabelecimentos.

“Os profissionais que desenvolvem
a pratica como educadores fisicos pre-
cisam estar regulamentados. Caso con-
trario, podem ser enquadrados no cri-
me de exercicio ilegal da atividade. O
profissional tem que ser formado em
educacao fisica ou ser provisionado, ou
seja, comprovar experiéncia de traba-
lho na drea desde 1995. Os estagidrios
devem ter convénio regularizado com
a universidade e a academia. Também
estamos conferindo se o estabeleci-
mento estd devidamente documenta-
do”, explica o coordenador do departa-
mento, Amaylton Salles.

Para estar de acordo com as normas
da Vigilancia Sanitdria Municipal, a aca-
demia deve ter paredes e pisos lavdveis e
impermeaveis, ventilacio adequada,
vestidrios femininos e masculinos inde-
pendentes, banheiro com box e chuvei-
ro, equipamentos em bom estado de
conservacao e com materiais de facil hi-
gienizacao, distancia adequada entre
equipamentos, piscina com dgua limpa
e sem azulejos quebrados. “A fiscalizacao
¢ feita mediante denuncia. Os estabele-
cimentos irregulares serdo advertidos e
orientados, mas caso persistam os pro-
blemas, havera multa de RS 150 a RS 3,3
mil”, diz Paulo Nogueira, fiscal da gerén-
cia de Vigilancia Sanitdria Municipal.

As academias de BH e regido
metropolitana séio as primeiras
vistoriadas e tém que se adequar
as normas do conselho e da
vigildncia sanitdria porque
oferecem servico de satde
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Registro dos profissionais no Cref

Alvard de funcionamento

Adequacdo das normas exigidas pela Vigildncia
Sanitdria Municipal

FISCALIZACAO

Até 15/11- 850 academias de BH, Contagem,
Betim e Nova Lima

Até marco de 2007- 3,8 mil estabelecimentos
em Minas

FOTOS RENATO WEIL

Constraste na
mesma avenida

Nao ¢é preciso andar mais que
100 metros entre uma academia e
outra para ver os contrastes. Na
mesma avenida, a Doutor Cristia-
no Guimaraes, no bairro Planalto,
regiao Norte, dois estabelecimen-
tos servem de exemplo para a dife-
renca dos servicos prestados. Em
um deles, um funcionario nao re-
gistrado no conselho deixa os alu-
nos sozinhos fazendo os exercicios
de musculacao para procurar, com
pouco sucesso, os documentos exi-
gidos pelos fiscais.

Depois de alguns minutos de
espera, uma das donas da acade-
mia chega, alegando que ja deu en-
trada no Cref com pedido de regis-
tro. "A questao juridica parece que
jd estd encaminhada e a academia
tem controle dos estagidrios. Mas
a irregularidade encontrada foi a
falta de cadastro no conselho e a
pessoa que dava aula de muscula-
¢ao nao € registrada. A casa des-
cumpre um artigo do Conselho
Federal de Educacao Fisica, que
exige a presenca de um responsa-
vel técnico. Se a irregularidade
persistir, a denuncia sera encami-
nhada aos 6rgaos competentes e o
conselho pode aplicar multa de RS
380 até RS 3,8 mil”, afirma o agen-
te de orientacdo e fiscalizacao do
Cref, Gustavo Lemos.

Segundo a dona da academia,
Débora Borges, os quatro funciona-

rios sao estagidrios, para reduzir
custos. “Um profissional formado
representa um gasto muito alto,
que seria repassado aos clientes e
posso perdé-los. Os estagidrios tém
um desempenho bom e a relacao
custo-beneficio é até melhor do
que com um profissional forma-
do”, diz. Aluno da academia, Lean-
dro Viana, de 18 anos, conta que a
escolheu porque fica perto de sua
casa: “Nao sei se os instrutores sao
formados, mas sabem responder
tudo que pergunto”.

Um bom exemplo estd a pou-
cos metros, o que nao foi surpresa
para o estudante André Duarte,
de 16: “Conheco pessoas com pro-
blemas, inclusive de coluna, devi-
do a md orientacao de academia.
Acredito até que o uso de anabo-
lizantes comeca por causa da ins-
trucao incorreta. Antes de iniciar
o exercicio, procurei saber se ha-
via uma pessoa formada e se os
aparelhos eram adequados. Afi-
nal, estou cuidando da saude”.

Para o dono da academia, Gui-
lherme de Melo, a escassez de
profissionais de educacdo fisica
no mercado nao pode ser justifi-
cativa para irregularidades. “A fis-
calizacdo disciplina a profissao,
beneficia os profissionais forma-
dos e os clientes. As academias ir-
regulares sdo um problema de
saude publica”, diz.
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