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A Saude das academias mineiras

CREF6/MG encontra irregularidades em estabelecimentos
de ginastica, musculacdo, natacdo e outras modalidades
esportivas no Estado. Equipe do Departamento de
Orientagdo e Fiscalizagdo constatou academias e profis-
sionais atuando sem Registro Profissional, estagios em
situacao irregular e estabelecimentos sem Responsavel
Técnico e sem registro junto ao Conselho Regional de

Educacao Fisica (Sistema CONFEF / CREFs). No interior

de Minas Gerais, aproximadamente 60% das academias
apresentam algum tipo de irregularidade. (Pags. 4 e 5)

* Pratica essencial
na educacao

Profissionais e alunos protestam contra redugéo de carga
horaria na disciplina de Educacédo Fisica em escolas da
rede publica estadual. (Pag. 7)

* Estimulo a categoria

Representantes de instituicdes de Ensino Superior em
Educacéo Fisica debatem formagdo e metodologias de
educagdo em Seminario promovido pelo CREF6/MG.
(Pag. 3)

« Campanha pela vida

CREF6/MG e Uni-BH promovem acgao solidaria para o
Hemominas. Estudantes de Educagdo Fisica doam
sangue e estimulam ato social. (Pag. 8)

e Politicas Publicas
contemplam Educacao Fisica
Juiz de Fora, na Zona da Mata, destaca-se por iniciativas

voltadas para o segmento e a obra de Bassoli é tida como
referéncia. (Pag. 6)
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DEBATE

Seminario reune académicos em BH

Evento debate novas diretrizes curriculares em Educacao Fisica

Apéds a promulgagao, em dezem-
bro de 1996, da Lei n° 9.394, que esta-
belece as diretrizes e bases da educacéo
nacional, os cursos superiores passaram
por reformulagdes. O curso de Educagéo
Fisica também teve suas diretrizes
reavaliadas. Com
o0 objetivo de
esclarecer duvi-
das sobre as
novas diretrizes
curriculares, e de
estimular a troca
de experiéncias e
o conhecimento
ético dentro das
faculdades e uni-
versidades, o CREF6/MG promoveu em
margo deste ano, em Belo Horizonte, o
Seminario Educagdo Fisica e Ensino
Superior. O evento reuniu dirigentes de
cursos superiores de 69 instituicdes de
ensino de Minas Gerais. Vale lembrar que
o Estado possui hoje 73 cursos superi-
ores de Educacao Fisica.

"Trabalhamos a construcao de
um amplo projeto pedagogico e, a partir
dessas discussoes, as escolas podem se
basear em um modelo comum", destacou
Lacio César Gomes, diretor do
CREF6/MG. O Presidente do Conselho
Federal de Educagédo Fisica - CONFEF,
Jorge Steinhilber, lembrou que "é essen-
cial a boa comunicagédo entre o Sistema
CONFEF/CREFs e essas instituicdes de
ensino, visando a qualidade da for-

macgao".

Especialistas debatem novas diretrizes curriculares
no Seminario Educagéo Fisica e Ensino Superior

O Diretor de Ciéncia e
Tecnologia do Ministério do Esporte, Luiz
Fernando Veronez mencionou a parceria
entre os Ministérios da Saude e do
Esporte voltada para o programa de
saude da familia. "A Educacgdo Fisica
passou a ser
vista como politi-
ca de prevencgao
a doengas como
cardiopatias,
diabetes e obesi-
dade, sem falar
na continuidade
da qualidade de
vida".
Segundo
Helder Guerra Rezende, da Universidade
Gama Filho e Presidente da Comisséo de
Especialistas, responsavel pelas novas
diretrizes curriculares para a formacgao
dos Profissionais de Educacgdo Fisica,
apesar de as novas diretrizes curriculares
do segmento terem sido aprovadas em
2004, ainda existem conflitos do ponto de
vista operacional e pedagdgico. No
entanto, o especialista acredita que o
seminario serviu como base para sanar
duvidas e estimular a adequacéao dos cur-

SOS.

Antncio do CREF6/MG na Revista Encontro (Especial
Saude), veiculada em julho de 2006. A revista, que conta
com uma tiragem de 55 mil exemplares, tem como publico
alvo as classes A e B, sendo uma das principais publicagdes
de variedades de Minas Gerais. A Sigla Comunicacéo foi a
agéncia responsavel pela concepgéo e finalizagao do layout.

Quadno vcoé faz
aitivadde Fsicia
sem oirneataco de
um Porfiissoanl
aedqudao, seu
cropo pdoe fciar

cmoo esse tetxo:

tdoo froa de luagr.

Praticar uma atividade fisica & importante
para manter a sadde. Mais importante ainda
& pratica-la com seguranca. Por isso, quando
freqientar uma acadermia, ou gualquer
ambiente onde se pratique espartes efou
Educacio Fisica, exija a presenga de um
Profissional registrado no Conselho Regional
de Educacso Fisica. Alinal, se ele lem o
cuidado de exercer sua profissao de forma
leqal, & sinal que também tera cuidado com
Worg e com o seu corpo.

Para esclarecer suas dividas ou fazer
dendncias ligue para
(31) 3291-9912

CREF6 / MG

Sistema CONFEF/CREFs
www.cref6.org.br
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FISCALIZACAO

Academias mineiras sao
fiscalizadas pelo CREF6/MG

Parceria com Ministério Publico propde fiscalizagao mais rigorosa,
com objetivo de garantir qualidade e seguranga aos consumidores.

Que critérios o consumidor precisa levar em conside-
ragéo na hora de contratar os servigos de um personal trainer, ou
melhor, na hora de se matricular em uma academia de ginastica
e musculagdo? Muitos tém em mente as modalidades esportivas
da moda, assim como a localizagéo e o
publico. No entanto, a atengéo precisa
ser redobrada, pois atividade fisica
dever ser realizada com saude e segu-
ranga e, principalmente, sob coorde-
nagao e orientagdo de um Profissional
de Educagéo Fisica. E o local para a
pratica dessas atividades também pre-
cisa seguir a risca critérios rigorosos.
Geralmente, o consumidor ndo procura
saber ser aquele estabelecimento tem
as condi¢des fisicas adequadas e
profissionais habilitados para que qual-
quer um consiga entrar em forma com
qualidade, saude e seguranca. Assim,
0 que deveria ser uma maneira de pro-
mover a saude, passa a ser uma fonte
de problemas fisicos, e, as vezes, até
financeiros.

As academias devidamente regularizadas devem apre-
sentar documentos como: Alvara de funcionamento emitido pela
Prefeitura Municipal; Registro de Pessoa Juridica (academias)
junto ao Conselho Regional de Educagdo Fisica; Alvara de
Licenga Sanitaria, expedido pela Vigilancia Sanitaria; além de o
responsavel técnico possuir Registro Profissional, emitido pelo
Conselho  Regional de Educagdo Fisica (Sistema
CONFEF/CREFs). Vale lembrar que esses documentos precisam
estar visiveis ao publico e disponiveis para qualquer consulta,
quando solicitado.

Em Minas Gerais, a Lei 13.317 de 1999 - que contém o
Cédigo de Saude - estabelece que instituicdes como academias
de musculagéo, ginastica, natagdo e outros, devem seguir ri-
gorosos padrdes sanitarios definidos e fiscalizados pela Vigilancia
Sanitaria. Além disso, ha também a lei 6.839 de 1980, que deter-
mina que as pessoas juridicas prestadoras de servigo tém que se
adequar a legislagéo do exercicio profissional. No caso das aca-
demias mineiras, o Conselho Regional de Educacéo Fisica da 62
Regido é o dérgdo responséavel pela vistoria relativa a existéncia
legal desses estabelecimentos.

De dezembro de 2005 a maio de 2006, o CREF6/MG
realizou uma campanha visando mapear academias de ginastica,
musculagdo, natagdo e outros, no Estado. Além de verificar a
quantidade de estabelecimentos presentes em Minas, o Conselho
foi responsavel pela fiscalizagao desses locais.

O Presidente do Conselho, Claudio Boschi destaca
que o consumidor também precisa ficar atento na hora
de escolher a academia

O Coordenador do Departamento de Orientagéo e
Fiscalizagdo do CREF6/MG, Amaylton Salles, explica que o obje-
tivo da atuagéo do Conselho é "garantir que a sociedade tenha um
atendimento de qualidade e com seguranca nos servigcos que
demanda, através de entidades e
profissionais com conhecimento técni-
co e comprometimento ético".

Ele lembra que professores de
diversas atividades oferecidas pelas
academias, além de treinadores per-
sonalizados, o chamado personal trai-
ner, devem ser habilitados, ou seja, for-
mados em Educacgéo Fisica ou provi-
sionados e registrados no Conselho
Regional de Educacéo Fisica. "Caso no
estabelecimento atuem estagiarios,
estes nunca devem trabalhar sem
supervisdao de profissionais registra-
dos", complementa.

Fiscalizagdo em Minas

Ao chegarem as academias, os
Agentes de Orientagao e Fiscalizagdo do CREF6/MG verificam se
o estabelecimento tem licenga de funcionamento, alvara da
Vigilancia Sanitaria e o registro de pessoa juridica junto ao
Conselho e se os profissionais da academia estao habilitados
para trabalhar como profissionais de Educacéo Fisica, isto €, se
possuem registro profissional.

Caso seja confirmada alguma irregularidade, a academia
é autuada e tem um prazo, geralmente de 15 a 30 dias, para sanar
os problemas. Apds esse prazo, os fiscais retornam e conferem se
tudo estd em ordem.

Quando acontece a reincidéncia, isto &, as providéncias
para a regularizagéo nao sao tomadas, a academia € multada, em
valores que podem chegar até a R$ 3,8 mil, dependendo da situ-
acdo. As multas aplicadas tém como parametro financeiro a
anuidade, cujo valor é de R$ 380,00 para pessoa fisica.

"A partir do momento em que a academia ndo da solugéo
para os problemas dentro dos prazos estipulados, ela é passivel
de autuagdo ou multa, e a apresentagao do caso para o Ministério
Publico ou para a Vigilancia Sanitaria", explica Salles.

Se a situagdo chegar a ponto de colocar em risco a
salude dos usuarios da academia sdo acionadas a Vigilancia
Sanitaria, o Corpo de Bombeiros e o Ministério Publico, que tém
autonomia para efetuar a interdigdo do estabelecimento.

Resultados
Nos meses de novembro e dezembro de 2005, os
Agentes de Orientagéo e Fiscalizagdo do Conselho visitaram 758
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FISCALIZACAO

academias em Belo Horizonte, e os resultados ndo foram nada
animadores. Deste total, aproximadamente 44,98% foram autua-
dos (pessoa juridica). E as irregularidades encontradas foram:
estabelecimentos e profissionais atuando sem registro, estagios
em situagdo irregular e academias sem Responsavel Técnico e
sem registro profissional.

"Quando as academias ndo tém documentos como
alvara, registro profissional do responsavel técnico a vista e re-
gistro para funcionamento junto ao Conselho e ndo apresentam
quando solicitados, afirmando que 'estdo com o contador’, de uma
maneira geral, estdo em situacao irregu-

laridades, respectivamente. Por outro lado, a regido de Ipatinga,
no Vale do Ago, tem as melhores condigbes nas academias de
ginastica, musculacao, natagao, recreagéo e similares.

Parceria com Ministério Publico

Em abril deste ano, a diretoria do CREF6/MG participou
de uma reunido no Centro de Apoio Operacional das Promotorias
de Justica de Defesa da Saude do Ministério Publico. No encon-
tro foi firmado um convénio entre as entidades, visando a fisca-
lizagao de academias.

No primeiro momento, essa fis-

lar", afirma o presidente do CREF6/MG,
Claudio Augusto Boschi.

Em janeiro de 2006, iniciou-se a
fiscalizagdo do Conselho no interior de
Minas, visitando as regides Norte, Sul,
Tridngulo, Leste, Centro Oeste e
Sudoeste. Esta é a segunda etapa do tra-
balho desenvolvido pelo CREF6/MG
para regularizar a situagdo de academias
em Minas. A primeira etapa, realizada em
2003 e 2004, foi de orientagao aos pro-
prietarios desses estabelecimentos.

"Até o momento foram autu-
adas 627 academias e 621 Profissionais
de Educagéao Fisica em Minas Gerais. A
partir deste ponto, poderemos ter um
quadro mais preciso sobre a situagéo das academias e centros de
esportes em Minas", informa Amaylton Salles, do Departamento
de Orientacao e Fiscalizagdo do CREF6/MG.

Assim como em todos os conselhos profissionais, a fis-
calizagdo do Conselho Regional de Educagéo Fisica é continua,
de acordo com a demanda apresentada pela sociedade. As aca-
demias que iniciaram suas

Amaylton Salles, do CREF6/MG: "conhecimento
técnico e comprometimento ético acima de tudo”

calizacdo sera realizada, em Minas, pelo
CREF6/MG e pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria - ANVISA, onde
serdo aplicadas junto as academias ori-
entagdo no sentido de regulamentar esta
pratica. A partir do segundo semestre de
2006, a fiscalizagéo sera mais rigorosa,
havendo a interferéncia do Ministério
Publico, caso as normas determinadas
pelas entidades sejam descumpridas.

"O convénio tem como finalidade
intensificar  a aproximagao de
Profissionais da area de Saude com o
Ministério Publico. E uma parceria em
prol da sociedade, valorizando a
Educacao Fisica como uma area impor-
tante, que prima sobretudo pela qualidade de vida", destaca
Claudio Augusto Boschi, Presidente do CREF6/MG.

Mas, quais os resultados desse convénio para a
sociedade? Tém sido freqliente os casos de pessoas que pagam
por servigos de academias que lhes causam danos a saude, por
orientagdo equivocada dos prestadores. Essa situagéo configura
desrespeito ao Direto do

atividades apds o periodo da
fiscalizagdo, também irdo
receber visita dos fiscais do
CREF6/MG.

No interior de Minas,
as acOes de fiscalizagao
seguiram um ordenamento
administrativo para atender
as dez seccionais do
CREF6/MG: lItajubd, Juiz de
Fora, Montes Claros, Patos
de Minas, Pogos de Caldas,
Varginha, Vigosa, Uberaba,
Uberlandia, lIpatinga, além
das cidades que compdem
esses polos.

Amaylton Salles
explica que, no interior, foram
encontradas irregularidades em aproximadamente 60% das aca-
demias, principalmente no que se refere ao exercicio ilegal de
pessoa fisica ou juridica. "A maior parte dos problemas esta rela-
cionada também a falta de condigbes estruturais dos estabeleci-
mentos", comenta.

Através das visitas dos Agentes de Fiscalizagcdo e
Orientagédo, o Conselho constatou que as regides do Estado com
maiores indices de irregularidades séo as de Varginha, Juiz de
Fora e Montes Claros, com 72,1%, 64,48% e 55,89% de irregu-

Reunido no Ministério Publico com diretoria do CREF6/MG:
sociedade ganha com a parceria

Consumidor e ao Cédigo Civil,
quando ha de fato danos a
saude.

"E de extrema importan-
cia a atuagdo do Conselho
Regional de Educagéo Fisica
no sentido de fiscalizar as
academias, uma vez que estas
entidades tém o dever de ofe-
recer servicos com profissio-
nais qualificados garantindo a
saude e seguranca do
usuarios", destacou Edson
Ribeiro Baeta, Promotor de
Justica e Vice-Presidente da
Associagao Mineira do
Ministério Publico.

A lei que regula a
atividade profissional é clara ao determinar que estes estabeleci-
mentos possuam profissionais graduados que possam orientar
usuarios. O trabalho do Ministério Publico sera de exigir o cumpri-
mento deste comando, além das condigdes dos proprios esta-
belecimentos. A solugéo é celebrar termos de ajuste de condutas,
através dos quais é concedido prazo para que os estabelecimentos
se regularizem. Assinados os termos e cumpridas as exigéncias
legais no prazo pactuado, o conflito estara solucionado, sem a
necessidade de sangdes e ac¢des judiciais.
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DEBATE

Criancas sem atividade fisica

Audiéncia Publica discute reducdo de carga horaria de Educacéao
Fisica em escolas publicas de Minas Gerais

Os péatios das escolas publicas mineiras estédo praticamente

vazios ou tiveram sua ocupacao reduzida nos dias de aula, desde o
final do ano passado. O motivo é a reducdo de aulas de Educacéo

Fisica. Assim, professores e profissionais do
segmento querem a revogagdo de re-
solugbes da Secretaria de Estado de
Educacéo (SEE) que reduziram pela metade
as aulas da disciplina para alunos da 12 a 42
séries do ensino fundamental e desobri-
garam as aulas nos cursos noturnos de ensi-
no médio.

A reivindicagdo foi apresentada no
dia 1° de junho aos deputados da Comisséo
de Educagdo, Ciéncia, Tecnologia e
Informatica da Assembléia Legislativa de
Minas Gerais, em audiéncia publica convo-
cada para discutir as mudangas na oferta de
aulas regulares de Educacéao Fisica na rede
escolar estadual.

As resolugoes criticadas sao as de numeros 716, de novem-
bro de 2005, que reduz em 50% a carga horaria obrigatéria das aulas
de Educacao Fisica, passando de duas para uma aula semanal; e
753, de janeiro de 2006, que implanta nova

Audiéncia Publica reuniu representantes de
entidades da area de Educagéo Fisica

"Podemos citar ainda pontos que ficardo prejudicados como a
inclusao social e o desenvolvimento psicomotor. A mudanga s6 veio
para piorar a educacgéao", desabafa.

A lei também reserva ao profissional com
curso superior completo na area o exercicio
da docéncia ou a orientagdo da pratica
dessa disciplina na educagdo infantil, no
ensino fundamental, no ensino médio e na
educacgao especial. Apenas na falta de profis-
sional habilitado, o Estado podera designar, a
titulo precario, como regente da disciplina,
estudante de curso superior de Educacgéo
Fisica, desde que portador de autorizacéo
especial para lecionar, ou diplomado em
curso técnico ou profissionalizante na area.
Neste ultimo caso, a designagéo s6 podera
acontecer até dezembro de 2008.

Em Minas, ha cerca de 12 mil
Profissionais de Educagdo Fisica. E por causa das resolugdes, o
mercado de atuagdo para esses profissionais também sofre forte
impacto. "E mais uma barreira para os profissionais que querem
seguir a area, sem falar nas perdas sociais e educacionais para os

alunos. E uma desvalorizagdo do segmento

estrutura curricular no ensino médio das
escolas-referéncia, eliminando a disciplina.

Os participantes foram unanimes
ao considerar que as duas normas Sao noci-
vas ao pleno desenvolvimento das criangas,
por contrariarem principios pedagdgicos que
consideram as atividades fisicas importantes
para o processo de aprendizado e cresci-
mento saudavel dos jovens. Eles con-
denaram, também, o fato de as mudancgas
terem sido adotadas sem que os especialis-
tas e profissionais fossem consultados.

Na opinido de Rui Martins Alves
Pereira, presidente da Associagdo dos
Professores de Educacéo Fisica de Minas Gerais (APEFMIG), as re-
solugdes ferem as determinagdes da Lei 15.030, de 2004, que trata
da pratica da Educacéo Fisica na rede publica estadual. A lei dispde
que a educagao fisica integra a proposta pedagégica das escolas da
rede publica estadual de ensino e € componente curricular obrigatério
de todas as séries ou anos dos ciclos da educagao basica, devendo
ser ministrada em cada um dos turnos de funcionamento da escola e
sendo opcional para alunos dos cursos noturnos.

Segundo ele, as aulas de Educacéo Fisica nessa idade sé&o
importantissimas devido a etapa de desenvolvimento da crianga.

Rui Martins, da APEFMIG, acredita que a
mudancga so veio para piorar a educagao

de Educacéao Fisica, pratica essencial para a
formacdo completa e integra do cidad&o",
contestou Anisia Sudario Daniel, conselheira
e representante do Conselho Regional de
Educacao Fisica da 6% Regido - CREF6/MG
na Audiéncia Publica.

Antonio Luiz Prado Serenini, presidente
do Conselho Nacional de Dirigentes de
Instituicdes de Ensino Superior de Educagao
Fisica (CONDIESEF), disse que a educagéo
em Minas esta indo na contramdo do que
acontece nos paises mais desenvolvidos, nos
quais os estudantes tém até cinco aulas
semanais da disciplina.

O autor do requerimento que pediu a reunido, deputado
Weliton Prado, criticou a auséncia de representantes da SEE na
audiéncia e apoiou o pleito dos Profissionais de Educacgéo Fisica. O
parlamentar também condenou o fato de a secretaria n&o ter respon-
dido requerimento aprovado pela comissdo ha mais de dois meses,
solicitando informagdes sobre os motivos que levaram a edi¢do das
resolugdes. O presidente da Comissdo de Educagdo, deputado
Doutor Viana (PFL) disse que os argumentos expostos durante a
audiéncia serao levados aos dirigentes da SEE.
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