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Aula de educacio fisica,
para muitas criangas, € um
verdadeiro martirio. Prin-
cipalmente se o professor
nao souber motivar a tur-
ma, tornar as atividades
mais atrativas. Apesar de
muitos colégios nao leva-
rem a sério a matéria, ela é
essencial para o desenvol-
vimento do aluno.

No Brasil, a educacao fi-
sica chegou as escolas no
inicio do século 20, de ma-
neira timida e com pouco
prestigio. Como lembra o
professor Adailton Maga-
lhaes, chefe do Centro Des-
portivo da Universidade
Federal de Ouro Preto
(Ufop) e vice-presidente do
Conselho Regional de Edu-
cacao Fisica, chegou com
outros propositos, além de
contribuir para o desenvol-
vimento do estudante.

O conceito era total-
mente diferente do de ho-
je."Era um importante ins-
trumento de aperfeicoa-
mento fisico dos indivi-
duos que, fortalecidos pe-
los exercicios, que geram
satide em si mesmo, esta-
riam mais aptos para con-
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Atividade fisica para criangas deve ser uma brincadeira sauddvel, como no EE Delfim Moreira
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tribuir com a grandeza da
industria nascente, dos
exércitos, assim como a
prosperidade da pdtria”,
conta o professor

Na época, a educacao fi-
sica ndo desempenhava pa-
pel significativo no proces-
so educacional. "Seu objeti-
vo era o de responder aos
acontecimentos politicos e
socials que vivia a nacao
brasileira.” 56 a partir dos
anos 1940, sob fortes in-
fluéncias de outros paises,
inclusive Franca e Inglater-
ra, a disciplina comegou a
se firmar nas escolas. "Vive-
mos a era da educacao fisi-
ca pedagogicista, agora par-
te do processo educacional
das escolas brasileiras, so-
bretudo no ensino de base.”

O problema é que a dis-
ciplina sofreu nos ultimos
anos muitas modificacoes e
influéncias, de ordem legis-
lativa e conceitual, positi-
vas e negativas. Um exem-
plo € o Decreto-Lei 69.450,
de 12 de novernbro de 1971,
que tornou a educacio fisi-
ca disciplina obrigatoria em
todos os nivels, do ensino
fundamental ao superior
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Por erro de interpretacdo ou mesmo por
intencao, muitos orgaos, escolas,
secretarias de educacdo e delegacias de
ensino retiraram a disciplina das grades
curriculares, provocando uma verdadeira
desordem no contexto escolar
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cacdo fisica nas escolas chegou
a ser entendida por muitos co-
mo uma imposi¢ao do regime
militar, gerando desconfianca
quanto as reais intencoes que
se tinha em relacao as poten-
cialidades da matéria para o de-
senvolvimento integral dos
alunos. Posteriormente, reco-
nheceu-se que o Decreto 69.450
melhorou a infra-estrutura es-
portiva das escolas publicas,
passando a destinar dreas pro-
prias para as aulas e a pratica
de esportes, além de incentivar
as competigoes esportivas que
envolviam os alunos-atletas.

Em 1996, com a Lei de Dire-
trizes e Bases da Educacio
(LDB), caiu a obrigatoriedade da
disciplina no nivel superior,
permanecendo obrigatéria nos
ensinos fundamental e médio.
“Por erro de interpretagao ou
mesmo por intencao, muitos
orgios, escolas, secretarias de
educacao e delegacias de ensino
retiraram a disciplina das gra-
des curriculares, provocando
uma verdadeira desordem no
contexto escolar.”

Atualmente, sob a coorde-
nacao de 6rgaos de representa-
tividade da educacao fisica, co-
mo a Associacao dos Profissio-
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nas Gerais e o Conselho Regio-
nal de Educacao Fisica, a disci-
plina vem reconquistando es-
paco nas escolas. A promulga-
¢do da Lei estadual 15.030, de
20 de janeiro de 2004, que de-
termina a presenca da educa-
cao fisica nos cursos de nivel
fundamental e médio das esco-
las publicas de Minas Gerais,
foi um dos avancos.

Afinal, como afirma o pro-
fessor Adailton, a educagio fisi-
ca é necessdria ao processo de
desenvolvimento dos alunos do
ponto de vista cognitivo, afetivo
e fisiocorporal, devendo, por-
tanto, ser valorizada como ele-
mento indispensdvel a realiza-
¢ao dos objetivos da educacao.

Espago Psicopedagégico

« Atendimento Psicopedagdgico
para criangas, adolescentes e
adultos,

* Asseasoria ao "Para Casa”.

= Orientagao aos pais.

+» Palestras e Cursos.

= Musicoterapia,

Fua Dr. Jarbas Widal Gomes, 30-sala 108-Cidade Nova
Cop 31170070 - Tel: (31) 3879-1056 - BHMG




