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E de 50% o crescimento de
academias cadastradas no
ic,c em 2 anos (FOTO

E MORAES)
O segmento das academias de
ginastica esta em franca
expansdo no pais. Na trilha da
tendéncia ja consolidada no
internacional, as
representam
progressivo potencial
fempregador, ao contrario da
retracdo que se acentua na maior
seNparte dos segmentos da atividade
econémica. Para se ter uma
dimensao do ritmo de
crescimento deste nicho de mercado, na Regido Metropolitana de Belo Horizonte e
interior de Minas Gerais, foi registrado um aumento de 50% no cadastramento de
novas unidades junto ao Sindicato dos Estabelecimentos de Natagdo, Gindstica e
Cultura Fisica de Minas Gerais (Senagic/MG), entre os anos de 2000 e 2002. De acordo
com a entidade, sao filiados hoje cerca de 2,4 mil academias em Minas, sendo 700 em
Belo Horizonte.
Mas o vice-presidente da entidade, empresario Marco Antonio Braga, alerta para a
exigéncia de graduacdo superior para os cargos de instrutor fisico, seja coletivo ou
Personal Trainer, das academias. Ele também destaca que os educadores fisicos que
forem pleitear uma dessas vagas, devem portar credenciamento, obrigatdrio junto ao
Conselho Regional de Educagao Fisica.
A febre de academias tem como motivacdao nao apenas o modismo que impulsiona
adolescentes, jovens e adultos a priorizar a forma fisica em busca de um “corpo
sarado". Também pesa na busca pelas academias a onda de conscientizacdo das
pessoas sobre a importéancia da atividade fisica para melhoria da qualidade de vida. E o
vice-presidente destaca que a utilizagdo dos servicos de um profissional despreparado
pode transformar em pesadelo e doenca a procura por corpo € mente saudaveis.
O professor Claudio Boschi, presidente do Conselho Regional de Educacdo Fisica de
Minas Gerais - 628 Regido (CREF6/MG) é otimista ao esclarecer a situacdo do mercado
de trabalho para potenciais educadores fisicos. O CREF6/MG diz que ainda ndo foi
definido um piso salarial para a categoria, devido a inexisténcia de um sindicato para
coordenar convengoes salariais coletivas.
Mas o dirigente do CREF informa que, em média, a remuneracdo gira em torno de R$
13 hora/aula, eqlivalente a um salario de R$ 750,00 a R$ 900,00, por uma jornada
média de quatro horas de trabalho. “"No segundo semestre deste ano, ou no inicio do
ano que vem, os profissionais deverao se organizar em sindicato, para definir estas
questodes relacionadas a categoria, ainda nova", acrescenta.
Boschi diz que atualmente estdo inscritos no CREF6/MG perto de 6 mil profissionais e
que ha um mercado de cerca de 4 mil instituicdes prestadoras de servigos relacionadas
a atividade fisica, entre academias, clubes e clinicas de avaliacdo fisica de Minas. Ele
informa que a entidade projeta para os préoximos 5 anos no mercado uma demanda



para 15 mil profissionais. “Sao previsées cuidadosas, em nUmeros conservadores, que
dispensam a euforia de abertura de academias", isenta-se.

O professor ampara-se nos indicadores positivos da escalada de participacao da
indUstria do esporte no Produto Interno Bruto (PIB) nacional. Ressalta que o Conselho
Federal de Educagdo Fisica (CONFEF) conta com a comprovacdo, por meio de estudos
realizados pela Fundagdo Getulio Vargas (FGV), de que o setor movimenta entre 2% a
2,4% do PIB anual. “Ha 28 anos esta participacdo era menos de 0,5%, ha 10 anos
esteve perto de 1,5%. e na década de 90 entrou em aceleragcdo positiva", festeja.

Com base nestes numeros - ele antecipa ao HOJE EM DIA -, o CONFEF trabalha na
elaboragao de estudos que vao compor um “Atlas esportivo brasileiro", e servirdo como
levantamento deste mercado, com maior indice de precisdo. A conclusdo esta prevista
setembro. Marco Antbnio Braga também ressalta que o crescimento do setor em Minas
€ intenso, mas ainda ndo foi monitorado pelo Senagic.

CREF qualifica os provisionados

O programa de instrucdao desenvolvido pelo CONFEF para profissionais provisionados
tem carga horaria de 200 horas/aula e visa a transmitir para os interessados
informagOes técnico-cientificas e de procedimento ético para o exercicio do trabalho.
“Tudo em prol da defesa da sociedade. Ao se dar esse nivel minimo de informacoes
para o profissional, ele cria o compromisso chamado juridicamente de dever de
cuidado, ou seja, a obrigacao de ter o conhecimento profissional suficiente para a
prestacdo do atendimento que ele vai executar', analisa Claudio Boschi.

Ele explica que, em Minas Gerais, o CREF6/MG estabeleceu varios convénios para
aplicagdo do programa aos profissionais provisionados das principais regides do
estado. Com a UFMG, através da Escola de Educacgao Fisica, ficou acertada a aplicagao
do programa de instrucao aos profissionais provisionados de Belo Horizonte e Regidao
Central do Estado. A escola ja prepara o terceiro grupo, com cerca de 430 alunos
participando. O primeiro conclui preparagao ainda em abril, o segundo em julho, € o
terceiro comega em junho, com previsdo de término em dezembro.

Além da UFMG, o programa ja esta sendo aplicado pela Faculdade de Educagéo Fisica
e Desportos da Universidade Federal de Juiz de Fora para atender a Zona da Mata. A
primeira turma, com 70 alunos, estd em andamento e o segundo inicia atividades em
junho, com conclusdao prevista para fevereiro de 2004. Nas demais regides, os
primeiros grupos comegam estudos em junho. A Unileste, em Ipatinga, atendera
profissionais do Vale Ago. A Escola de Educacdo Fisica de Caratinga, servira as regioes
Leste e Mucuri.

Quem reside na Regido Norte de Minas podera freqientar o programa na Unimontes.
A Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade Federal de Uberlandia atendera
moradores do Tridngulo Mineiro e Alto Paranaiba. Em Muzambinho, a Escola de
Educagdo Fisica foi conveniada para atender a Regido Sul, mas o programa também
estd em fase inicial de negociagcdo com o Curso de Educacao Fisica de Varginha. O
curso da Universidade de [Itauna vai atender ao Oeste de Minas.

Claudio Boschi observa que o convénio estd sendo realizado somente com
instituicbes de ensino superior em Educacdo Fisica para garantir melhor nivel de
informagdo. A expectativa é de que o programa de instrugdo devera atingir, até o
encerramento das matricula, em final de agosto, entre 2 mil e 2,5 mil profissionais
provisionados. O horario das aulas, ele detalha, foi adaptado a criar o menor
transtorno possivel aos alunos, com aulas em finais de semana.



Prazo de habilitacao termina em agosto

Claudio Boschi observa que a Lei 9.696/98, de 1° de setembro de 1998, que
regulamenta a profissao de educacao fisica no pais, ainda é recente, e esta em fase de
implantagdo. Ele diz que a lei prevé que poderdo se registrar nos conselhos regionais
somente quem tenha o curso superior de educacgdo fisica, autorizado pelo MEC, ou
realizado no exterior e revalidado no Brasil. Esses dois itens, qualificados como
determinacdes definitivas, sdo acrescidos de um item transitério de credenciamento,
que se refere aos profissionais em atividade, anterior a lei, sem graduagdo de nivel
superior.

O credenciamento transitério, segundo Claudio Boschi, foi inserido na Lei 9.696 em
respeito ao artigo 5° da Constituicdo Federal, das garantias individuais, que entre
outra coisas diz ser livre no Brasil o exercicio profissional, ressalvadas as questdes
contidas em lei, que é o caso das profissOes regulamentadas em lei. Em funcdo desse
artigo, a lei diz que os profissionais que estivessem no exercicio profissional, na data
de inicio de vigéncia da lei, tém o direito assegurado de continuar no exercicio
profissional.

Entretanto, na propria lei é frisado que a permanéncia no mercado terd que estar “de
conformidade com o que foi estabelecido pelo Conselho Federal de Educacdo Fisica
(CONFEF)". O d6rgdo entdo estabeleceu que estas pessoas, que receberam o nome
juridico de provisionados, teriam de ter comprovacdao de, no minimo, trés anos de
atuagdo, por meio de carteira profissional, ou documento publico oficial, sé poderiam
trabalhar em uma area especifica de atuacdo, e além disso, teriam de participar de um
programa de instrugao para profissionais provisionados.

“Além disto, ha o entendimento juridico de que o direito assegurado prescreve em
cinco anos, ou seja, no dia 1° de setembro deste ano, e somente o programa
reconhecido pelo Confef permitirda o credenciamento junto ao CREF. “A identidade
profissional € documento indispensavel para que o profissional continue no exercicio da
profissdo", adverte Claudio Boschi.

Marco Antonio Braga observa que o SENAGIC é parceiro do CREF6/MG neste
processo de regulamentacdo da profissdo do educador fisico. Ele leva em conta que na
sua academia, Samurai's, como em outros estabelecimentos, o instrutor tem a fungao
de planejar um programa de ginastica individualizado para o cliente, mesmo que ele va
participar de sessoOes coletivas de ginastica ou danca. “Cada um recebe uma carga e
uma intensidade especifica de exercicios. Se o profissional ndo é graduado, ele nem
sabera interpretar os exames basicos do cliente, ou seja, o fisioterapico e a a avaliagdo
fisica", enfatiza.

Mais informacgdes: CREF6/MG: (31) 3291-9912, de segunda a sexta-feira, das 9 horas
as 18 horas
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