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Autor dos livros:

Essential Processes for Attaining Peak Performance.

Handbook of Research in Applied Sport and Exercise Psychology.
Mental Coach de pilotos de Farmula |.

OBJETIVOS DO WORKSHOP: Apresentar o sistema
computadorizado MTTS de avaliacdo e treinamento mental
para atletas.

PUBLICO : Empresarios, Dirigentes, Profissionais e Estudantes
de Educacao Fisica, Psicologia, Treinadores e Atletas esportivos.
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