
www.saude.mg.gov.br

Se você tem de
12 a 39 anos,
vacine-se contra a

Rubeola. 
A doença e os sintomas

A rubéola é uma doença
contagiosa, causada por um

vírus. Os sintomas são febre e 
manchas vermelhas no corpo.

Como é transmitida
A rubéola é transmitida

de uma pessoa para outra,
homem ou mulher, pela tosse, 

espirro ou pela fala.

A Rubéola na gravidez 
Na mulher grávida, a doença 

pode provocar má formação do 
bebê, problemas no coração,

surdez, cegueira e retardo mental.

Prevenção
A única maneira de prevenir 

esse mal é com a vacina.

Procure o posto de saúde mais próximo.
Vacine-se e fique livre da rubéola. 


